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VENIMOS A ROMPER MITUS

No nos basamos en opiniones, Sino
en estudios sobre la codificacion
de la informacion nueva.
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MITO 1: HAY QUE APRENDER COMO UN BEBE




MITO 1: HAY QUE APRENDER COMO UN BEBE XX
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MITO 1: HAY QUE APRENDER COMO UN BEBE XX

GO —;Qué es esto? ;Qué es esto?
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MITO 1: HAY QUE APRENDER COMO UN BEBE XX

G2 —;Qué es esto? ;Qué es esto?

@ —Esto es una TAAAAZAAAA.
TAaaaaazaaaa.
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MITO 1: HAY QUE APRENDER COMO UN BEBE

Una mente adulta necesita otro tipo
B de estimulos, otro tipo de estrategias

So%8e | que nos permitan asimilar los conceptos
M~ | de una manera efectiva.
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MITO 1: HAY QUE APRENDER COMO UN BEBE XX
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MITO 1: HAY QUE APRENDER COMO UN BEBE XX

Repetir cosas sin sentido, sin contexto,
acaba aburriendo a tu cerebro.

Un loro
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MITO 2: NO HAY NADA MEJOR QUE LA SUMERSION

SUMERSION




"ULTIMO
DESEO Esto quiere decir que si empiezas con niveles
A de dificultades muy elevados puede ser

contraproducente.

El brjo
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MITO 2: NO HAY NADA MEJOR QUE LA SUMERSIGN INMIERSION

INMERSION
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N0 HAY NADA MEJOR QUE LA SUMERSIGN INMERSION

INMERSION SUMERSION
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MITO 2: NO HAY NADA MEJOR QUE LA SUMERSIGN INMIERSION

Pdsits por Cambiar el idioma Leer libros
tu casa de los dipositivos para ninos
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Para aprender un idioma no es necesario
mudarse a otro pais y forzarse a usarlo todo

el tiempo. Esto puede generar estres,
frustracion y, a la larga, rechazo.
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MITO 3




MITO 3: MAS ES MEJOR
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La repeticion de un mismo tema
provoca que el cerebro desconecte.




MITO 3: MAS ES MEJOR X

iEl cerebro TIENE QUE trabajar!
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MITO 4: EXISTE UN METODO INFALIBLE PARA APRENDER
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MITO 4: EXISTE UN METODO INFALIBLE PARA APRENDER
X

e /\a La idga es crear un conjupto, un grupo
qq@i% - % s @ de metodos. Aplicar un sistema, de
AL QC)

. 'L“'M;m forma coherente para estimular la
Cp .}:9@ d mente de varias maneras.
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MITO o: 5t PUEDE APRENDER oIN EdFUERZL
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MITO o: 5t PUEDE APRENDER SIN ESFUERZD XX

YIRS 3 Si despues de una clase o sesion de

. cstudio notas que te has cansado,

PERFECTO. Significa que estas

v & creciendo, estas desarrollando tu
R cerebro, tu mente.

¥ -2z que sea facil EMPEZAR a estudiar.
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MITO 6: APRENDER DESDE UN MISMO LUGAR




MITO 6: APRENDER DESDE UN MISMO LUGAR XX

La retencion y la capacidad de recordar
cosas aumenta cuando el entorno cambia.
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MITO7: YAME L0 SE




MITO7: YAME LOSE D¢

Leer listas de palabras es uno de los métodos mas
ineficaces que hay. Reconocer no es SABER.




MITO7: YAME LOSE D¢

Si quieres registrar algo en la memoria a largo plazo, evita
esta forma de “estudiar”.




MITO 8: LO MAS EFECTIVO ES ESTUDIAR POR BLOUES
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MITO 8: LO MAS EFECTIVO ES ESTUDIAR POR BLOQUES
X

. ejercicios con formatos diferentes y
- conceptos aprendidos con nuevos,
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NEGEOITAS UN DOMADOR
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NEGEQITAS UN BEMABER MOTIVADOR

R\




NEGEQITAS UN BEMABER MOTIVADOR

Reduce el estrés hasta un 68 %.
Reduce el riesgo de padecer demencia.

iY mucho mas!
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NEGEQITAS UN BEMABER MOTIVADOR

Tener un objetivo os ayudara a progresar
de forma rapida, pero hacerlo por placer

o por el simple hecho de ejercitar la mente
es un buen motivo.
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NEGEITAS UN BEMABER MOTIVADOR

fip.com
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ACEPTA TUNINO (0 NINAJ INTERIOR
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ACEPTATU NIN INTERIOR
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ACEPTA TUNINO (0 NINA) INTERIOR
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ACEPTA TUNINO (0 NINA) INTERIOR

Canela
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ACEPTA TUNINO (0 NINA) INTERIOR

Canela Canelon
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ACEPTA TU NINO (0 NINA) INTERIOR

Saber la etimologia puede ayudarte
a recordar. Preguntar sobre el origen
de una expresion idiomatica, te va a
ayudar a recordarla mucho mejor.

Cana de azucar
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tL TRUGO DEL PARACHOQUES

“parabrisas”
“limpiaparabrisas”
“paraguas”
“parasol”
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tL TRUGO DEL PARACHOQUES

Parachoques




SPANISH

IS C00¢
~~

tL TRUGO DEL PARACHOQUES

Parachoques
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tL TRUGO DEL PARACHOQUES

Parasol




SPANISH

IS C00L

y

tL TRUGO DEL PARACHOQUES

Paraguas
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tL TRUGO DEL PARACHOQUES

Parabrisas
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tL TRUGO DEL PARACHOQUES

Limpiaparabrisas




tL TRUGO DEL PARACHOQUES

Ve




tL TRUGO DEL PARACHOQUES

Uvas
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tL TRUGO DEL PARACHOQUES

Crear asociaciones exageradas, locas,
enormes y horribles es ideal para
retenerlas en la memoria.
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\ Se trata de grabar en el cerebro
, estas palabras nuevas mediante
4’/ I dos canales: el auditivo *' y



ACCION

Fake it till you make it!
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iHablad en voz alta!
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ACCION

Hacer trabajar las cuerdas vocales, grabarse y escucharse
hace que te puedas corregir mucho mas de lo que piensas.
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El proceso de explicar algo en
voz alta sirve para aprender.
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ESTIMULA



ESTIMULA

QUEREMOS NO QUEREMOS

X




ESTIMULA

QUEREMOS NO QUEREMOS

X

SORPRESA
INTERES

MOTIVACION
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ESTIMULA

QUEREMOS NO QUEREMOS

CONFUSION

SORPRESA FRUSTRACION

INTERES RECHAZO
MOTIVACION REPETICION

ALTERNANCIA ABURRIMIENTO




£\
SPANISH
IS CO0L

~

ESTIMULA

iQuieres
un taza de te?

El proceso de explicar algo en
sMe geglaron -
fm wazazo | vOZ alta sirve para aprender.

de la academia
\\\ \gané él conferso




ESTIMULA

—Coge €l pico...
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ESTIMULA

—Coge el pico —dijo mi padre— esta con el resto de
herramientas en la casita del jardin. Vamos a hacer un
agujero profundo.

un pico un pico un pico
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ESTIMULA

ANDRZEJ SAPKOWSKI

"ULTIMO Pero escoge materiales
ESEO adaptados a tu nivel.

LA SAGA DE GERALT DESRIVIA
- v

Y 4
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oA BUENAS HERRAMIENTAS
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on GREA BUENAS HERRAMIENTAS




METOD0 CORNELL
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DICGIONARIOS

DRAE - https://dle.rae.es /

https.//www.rae.es/diccionario-estudiante

https.//www.wordreference.com/definicion
Panhispanico de dudas https.//www.rae.es/dpd/
Para pronunciar y ver en contexto: es.youglish.com
De expresiones idiomaticas:

http://www.diccionariodilea.es/diccionario#



https://dle.rae.es/
https://www.rae.es/dpd/
http://www.diccionariodilea.es/diccionario
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TARJETITAS BOMBA
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TARJETITAS BOMBA

ABRIRi", | | CERRAR

(OPEN) - | - CLOSE

aE ¢Puedes cerrar Ia ventana? |
Tengofno o
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TARJETITAS BOMBA

RUMEN RETICLUM

RUMEN RETICULUM

Al oTicasuw
/i (ROMASUM,
ROMBSUM |
e BomAsUM
OMASUM A

( ANASUM
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TARJETITAS BOMBA
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METOD0 CORNELL

1° 20 3° 4° 5o

Revision Revision Revision Revision Revision
cada 3 dias. cada 7 dias. cada 14 dias. cada 30 dias. cada 3 meses.
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TARJETITAS BOMBA

No recargues las tarjetas con demasiada informacion.

..........

é))p’ — ST - /” “(@‘
~" . ROBAR

- (hurtar, quitar, |
~sustraer, sisar
desvalijar, saquear, ;
levantar, usurpar,
‘trincar, mangar,
~ limpiar
hE afanar, clavar,- -
~ tumbar, fachar)

) R ¢




TARJETITAS BOMBA

“Olvidar” para recordar mejor
1) El conocimiento se asienta.
2) La mente va a tener que trabajar de nuevo para recordar.
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TARJETITAS BOMBA

Hay que organizar tanto las
sesiones de estudio como las
pausas para no estresarse y acabar
procrastinando.
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CONSULTALO CON LA ALMOHADA

Siesta corta entre 20 y 30 min.
Siesta larga 90 - 110 min.
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JGHAS GRACIAS




